	 «УТВЕРЖДАЮ»                                                     
	
	«СОГЛАСОВАНО

	Председатель профсоюза студентов
МГТУ им. Н.Э.Баумана

	
	Начальник УСС
МГТУ им. Н.Э.Баумана

	О.И. Денисов
	
	А.А. Калинин

	«___»_____________ 2012 г.
	
	«___»_____________ 2012 г.






Положение 
о соревнованиях «Будь Готов к Обороне»
в рамках спортивного праздника
«ДЕНЬ СПОРТА, ЗДОРОВЬЯ и ОТДЫХА»



Цели и задачи.
Пропаганда здорового образа жизни и всестороннего физического развития, формирование патриотического сознания. Развертка массового физкультурного движения, направленного на комплексную подготовку граждан России к труду и обороне. 
Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся 28 октября 2012 г  в г. Москве, в Спорткомплексе 
МГТУ им. Н. Э. Баумана
Руководство проведением соревнований.
Общее руководство проведением соревнований и их подготовкой осуществляет Профсоюз Студентов и Спорткомплекс МГТУ им Н.Э.Баумана
Непосредственная подготовка и проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утвержденную руководством СК МГТУ.   Гл. судья Сарапаев С.Б.
Участники и условия проведения соревнований.
К участию допускаются спортсмены не моложе 18 лет, предъявившие медицинский допуск.
Программа соревнований.
Данные соревнования являются многоборьем, включающим  4 вида: Плавание, Скалолазание, Бег, Стрельбу из пневматического пистолета 

· Регистрация участников с 10:30 до 11:00 в вестибюле 1-го этажа.
· Старт 1-го участника в бассейне в 11:00
· Старт 1-го участника на скалодроме ~в 11:30
         Правила соревнований.
Соревнования состоят из нескольких этапов:

1 этап:  	ПЛАВАНИЕ	(в зачет идет время прохождения дистанции с учетом штрафного времени)
1.1	Участнику требуется проплыть вольным стилем дистанцию 100м.
1.2.	В зачет идет время прохождения дистанции.
1.3.	Контрольное время – 3 минуты
1.4.	За превышение контрольного времени начисляется 1,5 штрафные  минуты   

2 этап:  	СКАЛОЛАЗАНИЕ (в зачет идет время прохождения 2-х трасс с учетом штрафного времени)
2.1.	Участнику необходимо последовательно пролезть 2 трассы.
2.2.	Контрольное время на каждую трассу – 2,5 минуты.
2.3.	Время, затраченное на спуск не учитывается.
2.4.	Если участник проходит трассу в пределах к.в., ему засчитывается время прохождения трассы 
2.5.	Если участник не пролез трассу в пределах к.в., ему добавляют 1,5 минуты  штрафного времени, 
т.е. максимально за трассу можно получить 4 минуты:  2,5 мин за к.в. + 1,5 мин  за срыв 
2.6.	После спуска со второй трассы  участнику дается 1 минута на переодевание, 
затем начинается 3-ий этап 

3 этап:       СТРЕЛЬБА и БЕГ (в зачет идет общее время на стрельбу и бег с учетом штрафного времени)
3.1.	Участник выходит на стрельбище, где ему  необходимо выбить 3 мишени
3.2.	Контрольное время – 2,5 минуты. Количество выстрелов не ограничено. 
Каждая не выбитая мишень штрафуется добавлением 30 секунд к к.в.
3.3.	Если участник выбил все мишени, он  начинает бег (600м – 3 круга)
3.4.	Если участнику не удается поразить мишени в течение 2,5 минут контрольного времени, он получает штрафное время (по 30 сек за каждую не пораженную мишень) и отправляется бежать(600м - 3 круга)
3.5.	После 3-х  кругов бега (600м) участник снова  идет на  стрельбище  и  см.  п. 3.1. - 3.4.
3.6.	После второй стрельбы - финальный забег на 600м (3 круга) и финиш.
Победитель определяется по лучшему суммарному времени, показанному  на всех этапах,  с учетом штрафного времени.

Подведение результатов и награждение
По итогам соревнований участники ранжируются по общему времени
Спортсмены, занявшие 1,2,3, места, награждаются дипломами, медалями и кубками.
Заявки.
Предварительные заявки, с указанием фамилии, имени, возраста и спортивной квалификации участников  принимаются по e-mail: a_sarapaeva@mail.ru до 21:00  26 октября 2012г.
Предварительные стартовые списки будут опубликованы на  сайте: www.goclimb.ru  в субботу, 27 октября.


НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ



