Будь Готов к Обороне - БГкО
(многоборье, включающее такие виды, как: плавание, скалолазание, бег и стрельбу)

1 этап: 		ПЛАВАНИЕ	(в зачет идет время прохождения дистанции)
1.1	Участнику требуется проплыть вольным стилем дистанцию 100м.
1.2.	В зачет идет время прохождения дистанции.
1.3.	Контрольное время – 3 минуты
1.4.	За превышение контрольного времени начисляется 1,5 штрафные  минуты   
2 этап:		СКАЛОЛАЗАНИЕ (в зачет идет время прохождения 2-х трасс с учетом штрафного времени)
2.1.	Участнику необходимо последовательно пролезть 2 трассы.
2.2.	Контрольное время на каждую трассу – 2,5 минуты.
2.3.	Время, затраченное на спуск не учитывается.
2.4.	Если участник проходит трассу в пределах к.в., ему засчитывается время прохождения трассы 
2.5.	Если участник не пролез трассу в пределах к.в., ему добавляют 1,5 минуты  штрафного времени, 
т.е. максимально за трассу можно получить 4 минуты:  2,5 мин за к.в. + 1,5 мин  за срыв 
2.6.	После спуска со второй трассы  участнику дается 1 минута на переодевание, 
затем начинается 3-ий этап 
3 этап:		СТРЕЛЬБА и БЕГ (в зачет идет общее время на стрельбу и бег с учетом штрафного времени)
3.1.	Участник выходит на стрельбище, где ему  необходимо выбить 3 мишени
3.2.	Контрольное время – 2,5 минуты. Количество выстрелов не ограничено. 
Каждая не выбитая мишень штрафуется добавлением 30 секунд к к.в.
3.3.	Если участник выбил все мишени, он  начинает бег (600м – 3 круга)
3.4.	Если участнику не удается поразить мишени в течение 2,5 минут контрольного времени, он получает штрафное время (по 30 сек за каждую не пораженную мишень) и отправляется бежать (600м - 3 круга )
3.5.	После 3-х  кругов бега (600м) участник снова  идет на  стрельбище  и  см.  п. 3.1. - 3.4.
3.6.	После второй стрельбы - финальный забег на 600м (3 круга) и финиш.
Победитель определяется по лучшему суммарному времени, показанному  на всех этапах,  с учетом штрафного времени.

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

	№
	Действие
	Место проведения
	Описание
	Контр. время
	Примечание

	1
	Регистрация
	Вестибюль СК МГТУ, 
1 эт
	Во время регистрации участник расписывается в листе по технике безопасности.  Получает стартовый номер и на него заполняется карточка участника. После регистрации проходит в раздевалку и готовится к выходу в бассейн. Для бассейна необходимо иметь купальник, шапочку, резиновые тапочки, полотенце и мыло.
	
	

	2
	1 этап : Плавание
	Бассейн 
СК МГТУ,
2 дорожки
	Участник выходит на бортик бассейна, готовится к старту и стартует по команде судьи. После финиша судья записывает результат в карточку. Далее спортсмен идет в раздевалку, переодевается и проходит на скалодром в л/а манеж.
	3 мин 
	

	3
	2 этап:
Скалолазание
	л/а манеж 
СК МГТУ, 
4 эт.
	Необходимо одеть скальные туфли и страховочную обвязку, после чего выйти на старт на 1-ую трассу.
Участник должен последовательно пройти 2 трассы. Контрольное время на каждую трассу – 2,5 минуты. 
	2,5 мин х 2 тр
	

	
	
	
	После спуска на 2-ой трассе дается 1 минута на переодевание.
	1 мин
	

	4
	3 этап:
Стрельба и Бег
	л/а манеж СК МГТУ, 
4 эт.
	1-ый Пункт стрельбы:  3 мишени;
Кол-во выстрелов ограничено временем (2,5 мин), 
	2,5 мин
	

	
	
	
	бег 600м (3 круга)
	
	

	
	
	
	2-ой Пункт стрельбы:  3 мишени;
Кол-во выстрелов ограничено временем (2,5 мин),
	2,5 мин
	

	
	
	
	бег 600м, финиш.
	
	



