СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	№
	Действие
	Место проведения
	Описание
	Контр. время
	Штраф.

время

	0
	Предварительная регистрация
	интернет
	Предварительные заявки высылаются на адрес a_sarapaeva@mail.ru
	До 21:00, Пятница, 

26 октября
	

	01
	Формирование стартового протокола
	интернет
	Стартовые протоколы будут вывешены на сайте goclimb.ru
	До 12:00, Суббота

27 октября
	

	1
	Регистрация
10:30 – 11:00
	Вестибюль СК МГТУ, 

1 эт
	Во время регистрации участник расписывается в листе по технике безопасности.  На него заполняется карточка участника. После регистрации проходит в раздевалку и готовится к выходу в бассейн. Для бассейна необходимо иметь купальник, шапочку, резиновые тапочки, полотенце и мыло.

Лица, не имеющие перечисленных купальных принадлежностей к проходу в бассейн НЕ ДОПУСКАЮТСЯ
	
	

	2
	1 этап : Плавание
Старт 1-го участника 

в 11:00
	Бассейн 

СК МГТУ,

 Дорожки №7,8,9
	Участник выходит на бортик бассейна, готовится к старту и стартует по команде судьи. После финиша судья записывает результат в карточку. Далее спортсмен идет в раздевалку, переодевается и проходит на скалодром в л/а манеж.
	3 мин 

	1,5 мин

	3
	2 этап:
Скалолазание
Старт 1-го участника 

~в 11:30
	л/а манеж 
СК МГТУ, 4 эт.
скалодром
	Необходимо одеть скальные туфли и страховочную обвязку, после чего выйти на старт на 1-ую трассу.

Участник должен последовательно пройти 2 трассы. Контрольное время на каждую трассу – 2,5 минуты. 
	2,5 мин х 2 тр
	1,5 мин за срыв на трассе или превышение к.в. 

(на каждой трассе)

	
	
	
	После спуска со 2-ой трассы дается 1 минута на переодевание.
	1 мин
	

	4
	3 этап:

Стрельба и Бег
	л/а манеж СК МГТУ, 

4 эт.
	1-ый Пункт стрельбы:  3 мишени;

Кол-во выстрелов ограничено временем (2,5 мин), 
	2,5 мин
	0,5 мин (за кажд. невыбит. мишень)

	
	
	
	бег 600м (3 круга)
	
	

	
	
	
	2-ой Пункт стрельбы:  3 мишени;

Кол-во выстрелов ограничено временем (2,5 мин),
	2,5 мин
	0,5 мин (за кажд. невыбит. мишень)

	
	
	
	бег 600м, финиш.
	
	


