Инструкция по технике безопасности при проведении соревнований по ГКО

Требования данной инструкции должны неукоснительно соблюдаться участниками во время проведения соревнований по ГКО.

1.
Общие требования

1.1.
Соревнования по ГКО проводятся на территории плавательного бассейна, лекгкоатлетического манежа, скалодрома и специально оборудованного пункта для стрельбы из пневматического пистолета «стрельбище».

1.2.
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к занятиям в бассейне, на скалодроме и в л/а манеже, прослушавшие инструктаж по технике безопасности и расписавшиеся в контрольном листе.

1.3. 
Во время проведения соревнований участники могут находиться только в отведенных для них зонах. При нахождении участников в зонах, не обозначенных организаторами   соревнований,   судьи   и   проводящая   организация   не   несут ответственности за их безопасность.

2.
Бассейн

2.1.
Посещение бассейна разрешается только при наличии купального костюма, купальной шапочки и специальной сменной обуви.

2.2.
Необходимо иметь справку от врача, разрешающую посещение бассейна.

2.3.
Необходимо соблюдать правила личной гигиены - перед посещением бассейна нужно принимать душ. 

2.4.
Находиться на территории бассейна только с инструктором и только в специально выделенной для соревнований зоне.
2.5.
Без разрешения судьи не заходить в воду.

3. 
Скалодром

3.1.
Во время соревнований разрешается находиться только в специально выделенной для соревнований зоне.

3.2.
Страховочная     обвязка     спортсмена     должна    соответствовать требованиям UIAA. 

Для привязывания спортсмена к страховочной веревке использовать узел «восьмерка».

В стартовой зоне (во время просмотра трасс, до, после и в процессе лазания) участники должны подчиняться командам зам. гл. судьи по виду, а в остальных зонах и командам судей, отвечающих за порядок и безопасность.

Во время лазания спортсмен должен следить за положением страховочной веревки с тем, чтобы она не наматывалась на части тела и не цеплялась за выступающие элементы рельефа.

4. 
Стрельбище
4.1.
На стрельбище необходимо соблюдать правила техники безопасности при обращении с пневматическим оружием

	Техника безопасности при обращении с пневматическим оружием

1. Всегда обращайтесь с пневматическим оружием как с заряженным и взведённым.
2. Никогда не направляйте оружие на то, во что не собираетесь стрелять. ОРУЖИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НАПРАВЛЕНО ТОЛЬКО В СТОРОНУ МИШЕНИ Нарушение этого правила – дисквалификация спортсмена. Ни в коем случае не направляйте оружие на людей!
3. Никогда не держите палец на спусковом крючке, даже если оружие разряжено и не взведено. Палец касается спуска только после прицеливания. До этого его можно держать на предохранительной скобе.
4. Оружие пристрелено судейской бригадой. Категорически запрещено прикасаться к прицельной рамке!
5. Заряжать и взводить оружие можно только на огневом рубеже не изменяя направления ствола в сторону мишени.
6. Учитывайте возможную траекторию полёта пули при пробитии мишени, при рикошете и при промахе.
7. Контролируйте территорию, на которой ведётся стрельба. При стрельбе в группе не допускайте, чтобы участники заходили за линию огневого рубежа (либо за линию дульного среза оружия, перпендикулярную линии стрельбы).
8. При стрельбе на короткие (менее 10 м) дистанции используйте защитные очки.
9. Не передавайте друг другу заряженное и (или) взведённое оружие.
10. Не оставляйте оружие заряженным и (или) взведённым.
11. Старайтесь не оставлять оружие без присмотра.
12. Не прикасайтесь к чужому оружию без разрешения судьи.
13. Не трогайте оружие, если в районе мишеней находятся люди. Даже если оружие не взведено и не заряжено.
14. Когда стрельба не ведётся (при перемещениях по стрельбищу) держите оружие открытым (с открытым затвором, с переломленным стволом), но не взведённым и не заряженным.
15. Не разбирайте заряженное и (или) взведённое оружие.



